
 

 

஧ாடம் 2 – ஋ல்஬ாரும் இப்஧டியன இருந்துயிட்டால் ! 
யகுப்பு : IV 
஧ாடம்  : தநிழ் 
அ. சரினா஦ சசால்ல஬த் சதரிவு சசய்து ஋ழுதுயயாநா? 
1. ‘பாய்ந்த ாடும்’ இச்ச ால்லயப் பிரித்து ஋ழு க் கிலைப்பது………………… 
    அ) பாய் + த ாடும்               ஆ) ஧ாய்ந்து + ஓடும் 
    இ) ப஬ந்து + ஓடும்               ஈ) பாய் + ஓடும் 
2.காலய + சபாழுது – இச்ச ாற்கலரச் த ர்த்து ஋ழு ினால் கிலைப்பது………………. 
    அ) கால஬ப்ச஧ாழுது             ஆ) காலயசபாழுது 
    இ) காயசபாழுது                  ஈ) காயப்சபாழுது 
3. பின்லருலனலற்றுள் ஋து இ஬ற்லக இல்லய?…………………….. 
     அ) ஫லய        ஆ) காடு           இ) ச஥கிமி      ஈ) நியம் 
4. குனிந்து – இச்ச ால் குமிக்கும் சபாருள்…………………… 
    அ) லி஬ந்து       ஆ) லில஭ந்து       இ) துணிந்து      ஈ) யல஭ந்து 
5. ன் + உலை஬ இச்ச ாற்கலரச் த ர்த்து ஋ழு க் கிலைப்பது…………………………………….. 
   அ) தன்னுலடன    ஆ)  ன்உலை஬    இ)  ன்னுலை஬   ஈ)  ன்உலைல஬ 
ஆ. யி஦ாக்களுக்கு யிலடன஭ிக்க 
1. சசனற்லக உபங்கல஭ப் ஧னன்஧டுத்துயதால் ஌ற்஧டும் யில஭வுகள் 
னாலய? 
     தநாய் ஋ ிர்ப்புச் க் ி குலமந்து தநாய்கள் லருகின்மன. 

உணவுகள் உ஬ிர்ச் த் ின்மி இருக்கின்மன. 
     ஫ண் லரம் அறிக்கப்படுகிமது. 
2.஥ி஬த்லதத் சதய்யநாக யணங்கயயண்டும் ஋஦த் தாத்தா கூ஫க் காபணம் 
஋ன்஦? 
     சநல், கம்பு, தகழ்ல஭கு, உளுந்து, துல஭ம்பருப்பு, ஋ண்சணய் லித்துகள், 
காய்கள், பறங்கள் ஋னப் பயலலக஬ான உணவுப் சபாருள்கலர நியம் 
சகாடுப்ப ால், நியத்ல த் ச ய்ல஫ாக லணங்க தலண்டும். 
3. ‘஋ல்஬ாரும் இப்஧டியன இருந்துயிட்டால்’ ஋஦ இ஭நா஫ன் ஌ன் கூ஫ி஦ான்? 
     இர஫ாமன்  ன்  ாத் ா கூமி஬லற்லமச்  ிந் ித்துக் சகாண்டிருந் ான். 
அப்தபாது அலனுலை஬ அப்பா ‛ல஬லுக்குச் ச ன்று லந் ா஬ா? உன்  ாத் ாலல 
ல஬லுக்குப் தபாக தலண்ைாம் ஋ன்று ச ான்னால் அலர் ஋ங்தக தகட்கிமார்?‛ 
஋ன்று கூமினார். 



 

 

     அ ற்கு இர஫ாமன் ‚஬ாருத஫ ல஬லுக்குப் தபாகலில்லய ஋ன்மால் 
஋ன்னலாகும்?‛ ஋ன்று தகட்ைான். ‚஋ல்யாரும் இப்படித஬ இருந்து லிட்ைால் 
லில ா஬த்ல  ஬ார் ச ய்லது?‛ ஋ன்று தகட்டுத்  ன்  ந்ல ஬ின்  லற்லமச் 
சுட்டிக் காட்டினான். 
இ. சசாந்த ஥லடனில் கூறுக 
1. உநக்குப் ஧ிடித்த காய்கள், ஧மங்கள் ஋லய? ஌ன்? 
     ஋னக்குப் பிடித்  காய்கள், பறங்கள் : கத் ரிக்காய், சலண்லைக்காய், 
அலல஭க்காய், பாகற்காய், ப௃ள்ரங்கி, கா஭ட், பனீ்ஸ், உருலரக்கிறங்கு, படீ்ரூட், 
பூ ணிக்காய், ஋ல்யா லலக஬ான கீல஭கள், அன்னா ிப்பறம், சகாய்஬ாப்பறம், 
஫ாம்பறம்,  ி஭ாட்ல ப்பறம், பப்பாரிப்பறம் ஆகி஬ அலனத்தும் ஋னக்குப் 
பிடித் லல. 
     இலற்லம உண்ப ற்கான  னித் னிக் கா஭ணங்கள் ஌தும் இல்லய. 
காய்கமிகரிலும் பறங்கரிலும்  னித் னி ஫ருத்துலக்குணம் உள்ரது. 
     சபாதுலாகக் காய்கமிகலரப௅ம் பறங்கலரப௅ம் உண்ப ால் நம் உைலுக்குத் 
த லல஬ான ஊட்ைச் த்து கிலைக்கிமது. உ஬ிர்ச் த்து ஫ற்றும்  ாது உப்புகள் 
கிலைக்கும். தநாய் ஋ ிர்ப்புச்  க் ி கூடுகிமது. அ னால் தநா஬ற்ம லாழ்வு லாற 
இ஬லும். 
ஈ. அகபமுத஬ிப் ஧ார்த்துப் ச஧ாரு஭஫ிக 
   ஫ாசு         –     அழுக்கு, குற்மம், ஫ாறுபாடு 
   தலராண்ல஫ –     உறவு 
உ. சசாற்கல஭ இலணத்துத் சதாடலப ஥ீடித்து ஋ழுதுக. 
 

஧டித்யதன் யலபந்தாள் 

நான் படித்த ன்                            க஫யா லல஭ந் ாள் 

நான் தநற்று படித்த ன்                     க஫யா பைம் லல஭ந் ாள் 
நான் தநற்று பாைம் படித்த ன் க஫யா ப௃ருகன் பைம் லல஭ந் ாள் 
நான் தநற்று  ஫ிழ்ப்பாைம் 

படித்த ன்      
க஫யா அறகாக ப௃ருகன் பைம் 
லல஭ந் ாள் 

  

ஊ. ஥ிறுத்தக் கு஫ினிடுக 
1. ச஥ல் கம்பு யகழ்யபகு ய஧ான்஫லய தா஦ினங்கள் 
        சநல், கம்பு, தகழ்ல஭கு தபான்மலல  ானி஬ங்கள். 



 

 

2. சயண்லடக்காய் உடலுக்கு ஥ல்஬து 
     ‘சலண்லைக்காய் உைலுக்கு நல்யது. 
3. ஆகா ஧னிர் அமகாக உள்஭யத 
      ஆகா, ப஬ிர் அறகாக உள்ரத ! 
4. அடப்஧ாயயந அப்஧டின்஦ா ஥ாந ஋லதத்தான் சாப்஧ிடுயது 
       அைப்பாலத஫! அப்படின்னா, நா஫ ஋ல த் ான்  ாப்பிடுலது? 
 
஋. ஧டத்லதப் ஧ார்த்து யிடுகலதகள் உருயாக்குக 
 
1.     ஒரு லடீ்டுக்கு இ஭ண்டு லா ற்படி அது ஋ன்ன? ப௄க்கு 
 
2.    சபட்டில஬த்  ிமந் ால் சலள்லர ப௃த்துக்கள்  
    அது ஋ன்ன ? 
                  


